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0 que é a Terapia Ocupacional?

A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area da salde que promove a prevencao, o
tratamento e a reabilitacdo de individuos com alteracoes fisicas/motoras, sensoriais,
percetivas, cognitivas e/ou emocionais decorrentes ou ndo de distlrbios genéticos,

adquiridos ou traumaticos que comprometem a sua autonomia.

Desta forma, o Terapeuta Ocupacional atua promovendo a autonomia no desempenho
ocupacional do individuo nas varias areas de ocupacdo (atividades de vida didria,
atividades instrumentais de vida diaria, educacdo, lazer/brincar e participacdo social)

contribuindo para uma melhor qualidade de vida.




O Terapeuta Ocupacional ...

“(...) é o profissional que realiza a avaliacdo, tratamento e habilitacdo de individuos com
disfuncdo fisica, mental, de desenvolvimento, social ou outras, utilizando técnicas
terapéuticas integradas em atividades selecionadas consoante o objetivo pretendido e
enquadradas na relacdo terapeuta/cliente e atua na prevencado da incapacidade atraves
de estratégias adequadas com vista a proporcionar ao individuo o maximo de desempenho
e autonomia nas suas fungdes pessoais, sociais e profissionais e, se necessario, o estudo e
desenvolvimento das respetivas ajudas técnicas, de forma a contribuir para uma melhoria

da qualidade de vida.”

Diario da Republica. (21 de Dezembro de 1999). Decreto-Lei n® 564/99. 4. Pape, L., Ryba, K., & Case-Smith, J. (2004).

Pratical Considerations for School-based Occupational Therapists. Montgomery Lane: AOTA Press.




O Terapeuta Ocupacional atua...
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O Terapeuta Ocupacional em Contexto Escolar

De forma a dar resposta as necessidades educativas dos alunos o Terapeuta Ocupacional em

contexto escolar tem como objetivo:

1. Potenciar a participacdo do aluno nas areas de ocupagao que acontecem em contexto
escolar;

2. Promover a participacao ematividades significativas para o aluno;

3. Desenvolver competéncias de aprendizagem e autonomia;

4. Promover a generalizacao destas competéncias para os restantes contextos de vida.

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

Atividade Participacao




O Terapeuta Ocupacional na Equipa Multidisciplinar

AVALIACAO

PLANEAMENTO

INTERVENCAOQ

- Avaliacao de eventuais alunos com necessidade de aplicacao de

medidas de suporte a aprendizagem e inclusao;

- Avaliacao de potenciais, expetativas e necessidades dos alunos;
- Avaliacdo do processo sensorial e analise de ocupagdes (atividades

de vida didria; brincar/lazer; educagdo; participacao social);

- Barreiras arquitetonicas e ajudastécnicas.

- Programa Educativo Individual (PEl);

- Plano Individual de Transicao (PIT);

- Relatorio Técnico Pedagogico (RTP);

- Objetivos SMART;

- Apoio a organizacao dos objetivos de aprendizagem.

- Na atividade e participacao;
- Habilitacdo do ambiente escolar e comunitario;
- Emtodos os contextos: Centro de Apoio a Aprendizagem; sala de aula;

refeitorio; biblioteca; casa de banho; recreio, etc.

- Consultoria: pais, docentes, assistentes operacionais, etc.




Modalidades de Intervengao em Contexto Escolar

Sempre que a
passe pelo apoio da familia,

intervencao

contributo dos pares

Trabalho de colaboragao com
agentes educativos;

Atividades Instrumentais de Vida
Diaria.
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reunloes/formag
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Sempre que o desenvolvimento  Dindmicas de grupo Dindmica de Sala de aula, Orientagdo de atividades para realizar no
das competéncias passe pelo pares/tutoria recreio, recreio, com o intuito de desenvolver

competéncias especificas como: sociais,
sensoriomotoras: integracao bilateral,
coordenacdo motora global, equilibrio e
também para o desenvolvimento dos
sistemas vestibular, propriocetivo ou
tatil.

Para desenvolvimento de Treino de competéncias Saladeaula, CAA, Realizacdo de exercicios especificos
competéncias especificascomo  especificas, tais como percecdo refeitorio, para  coordenacdo  Aculo-manual,
s objetivo de serem visual, motricidade fina, recreio, percecdo visual, discriminagdo tatil ou
_g generalizadas processamento tatiL,  biblioteca, adequacdo da preensdo do lapis
S propriocetivo, vestibular, ou pavilhdo
"g outro; desportivo, casa
— Atividades de Vida Diaria e debanho



Areas de Atuacdo do Terapeuta Ocupacional na Pediatria
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Vamos estar atentos aos sinais?

A CRIANCA ..

.. tem dificuldade em manipular brinquedos ou realizar puzzles?

..temdificuldade em desenhar ou pintar dentro do contorno?




Vamos estar atentos aos sinais?

ACRIANCA .

.. parece desajeitada ou descoordenada?

.temdificuldade em correr, atirar e/ou receber uma bola?

.. parece andar “em bloco” ou com posturarigida?

.. tem dificuldade de atengdao/concentragao?

.. tem pouco equilibrio?

..NAo consegue estar quieta na cadeira?




Vamos estar atentos aos sinais?

ACRIANCA .

..senta-seem “W"?

.. senta-se na cadeira com os pés debaixo do rabo outrancaas pernas nos

pés da cadeira?

.. seguraacabeca paraescrever/desenhar ou “derrete” sobre a mesa?

..ndo consegue agarrar no lapis de forma adequada a idade?

..apresentauma letrailegivel?
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Vamos estar atentos aos sinais?

ACRIANCA. ..

.. tem dificuldade em utilizar os talheres?

..nao consegue abotoar os botoes ou os cordoes dos sapatos?

..NAo consegue vestir-se ou despir-se sozinha?
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